VACINACAO
DO VIAJANTE
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LABORATORIO E VACINAS



A vacinagao do viajante tem por finalidade orientar, iInformar e proteger
O Viajante, seu pals de origem e as comunidades que o recebem,
oferecendo orientacoes capazes de impedir ou reduzir os riscos de
agravos a saude e 0s consequentes riscos de Introdugao ou
reintroducao de doencas nos diversos paises.

Embora tenha surgido Inicialmente da necessidade de proteger
PDEsSsS0as rumo a destinos exoticos, sob risco de contrair doencas como
malaria, febre amarela, poliomielite, febre tifoide, e outros agravos
iIncomuns ou mesmo desconhecidos por muitos medicos, a vacinacao
do vigjante ¢, hoje, a melhor alternativa para ampliar a seguranca de
quem se desloca pelo mundo, e também para reduzir os riscos de
Importacao de doengas e, conseguentemente, reduzir a morpidade e
mortalidade de doencgas assocladas a viagens.

Por que se vacinar antes de viajar?

As viagens podem representar varios riscos a saude, dependendo das
caracteristicas do viajante e da viagem. Os vigjantes podem encontrar
mudancas repentinas e significativas de altitude, umidade, microbios e
temperatura, o que pode resultar em problemas de saude.




Ao determinar os riscos de viagens para sua saude, os
viajantes devem considerar os sequintes fatores-chave:

Melo de transporte;

Destino:

Duragao e estacao da viagem:;

2roposito da viagem:

Padroes de acomodacao, higlene alimentar e saneamento:
Comportamento do viajante;

Saude do viajante.
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Os viajantes podem encontrar os seguintes riscos a saude,
dependendo do seu destino:

® °|lcadas de animais e Insetos, Inclundo mosquitos, carrapatos,
pulgas e algumas moscas, que podem espalhar doencas como a
malaria:

EXPOSICA0 a sangue ou outros fluidos corporals;

Mudangas amblentals, como altitude, umidade, temperatura;

Doencgas transmitidas por alimentos e pela agua:

Servicos medicos inadequados;

[ esOes, Incluindo acidentes de transito ou atividades recreativas;

Saude psicologica, incluindo estresse e choque cultural;

Cansaco extremo e noites mal dormidas, 0 que Impacta na

Imunidade e favorece quadros INfecclosos.

Os viajantes tambem podem ser expostos a uma
serie de doencas Infecciosas, e muitas delas podem ser evitadas pela vacinacgao.

QLPC

LABORATORIO E VACINAS




Para que a resposta Imunologica pos-vacinal possa acontecer
adeguadamente, a vacinagao do viajante deve ser iniciada no minimo
15 dias antes da viagem - sendo recomendado, entretanto, que 1SS0
ocorra com antecedéncla de 4 a 6 semanas. Em caso de vacinas que
mpliguem em mais de uma dose, elas devem ser Inicladas de forma

que 0 esquema de vacinacao se complete antes da viagem, sempre que
possivel.

O CDC' divide as vacinas do viajante em tres categorias:

® Vacihas de rotina:

sao aquelas recomendadas no calendario basico de vacinacao,
independentemente do roteiro de viagens.

e \Vacinas recomendadas:
sao Indicadas para proteger o
viajante de doencas presentes em
outras partes do mundo e prevenir
a Importacao de  doengas
INnfecclosas.

e Vacinas obrigatorias:
Sao vacinas exigidas  pelos
governos dos paises de destino
para INQresso NO pals ou em
determinadas regioes.

ICDC: Centers for Disease Control
and Prevention
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F fundamental que todo turista esteja em dia com as vacinas de rotina
em Seu pals e que salba quals vacinas sao especlalmente indicadas de
acordo com sua condicao de saude, faixa etaria, tipo e destino de
viagem. E possivel checar essas informacdes por pais de destino no
site da Anvisa.

Alguns grupos merecem atencao especial:

@ Gestantes — devem consultar o obstetra para saber as medidas
de prevengcao ou as orientacdoes a respelto de eventuals
tratamentos;

e Portadores de doencgas cronicas — podem ter riscos especiais
para Infecgdes e necessitam de vacinas nao Incluidas nos
calendarios de roting;

e Idosos — costumam estar com o calendario vacinal em atraso e
respondem com menos eficacia as vacinas. A vacinacao,
portanto, deve ser feilta com a maior antecedéncia possivel da

Viagem. ‘
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VACINACAO

A vacinacgao do turista e mportante para a protecao dele e das pessoas
que vivem nos paises que ele visitara, uma vez que previne a circulacao
de doencas entre diferentes paises com diferentes situacoes
epidemiologicas.

Doenca: Hepatite Doenga: Pneumonias,
Vacinas: Hepatite Ae B meningites, otites e sinusites
Vacina: Pneumococica
Doenca: Difteria, tetano, 13,15 e 23.
coqgueluche e poliomielite
Vacina: dTpa+Polio e vacinas Doenga: Varicela
pediatricas combinadas Vacina: Varicela
Doenca: Febre amarela Doenca: Covid-19
Vacina: Febre amarela Vacina: Covid-19

Doenca: Meningite Menigococica
Vacina: Meningite ACWY e
Meningite B

Doenca: Infeccao pelo HPV
Vacina: HPV

Doenca: Sarampo,
Caxumba e Rubéola (SCR)
Vacina: Triplice Viral
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e Contate um centro de medicina de viagem ou um medico, de
preferéncla 4 a 8 semanas antes da partida, para avaliagcao do
calendario vacinal e orientagao sobre as vacinas indicadas para
atualizacao do mesmo:

@ Leia sobre condigcoes epidemiologicas relacionadas ao seu
destino;

e Solicite Informacoes sobre risco de malaria, febre amarela,
dengue e prevencao de picadas de mosquito. Isso pode Inclulr a
compra de medicamentos preventivos adequados e embalagem
de mosquitelro e repelente de insetos;

e F[acaum check-up medico e odontologico:

e (Obtenhareceitas de medicamentos diversos que possam vir a ser
necessarias de acordo com o tempo de viagem para montar um kit
de emergéncia;

e Adquira seguro medico com cobertura adequada no exterior.

Antes da viagem:

Durante a viagem:

e Coma apenas alimentos bem cozidos e beba
apenas bebidas frlas engarratfadas ou
embaladas:

e Fique atento a acidentes ou problemas
relacionados ao transito, animais, alergias, sol e
esporte;

e Carreque um cartao mostrando seu grupo
sanguineo:

@ Use uma pulseira de alerta medico, se vocé
tiver alerglas ou uma doenca cronica.

RLPC

LABORATORIO E VACINAS




Sobre o CIVP - Certificado Internacional de Vacinacao

O que e?

O Certificado Internacional de Vacinacao e o documento que comprova
a vacinacao contra doencas. Ele e necessario porque alguns paises
exigem o documento para a entrada em seu territorio.

Quem pode utilizar este servigo?
3rasileiros e estrangelros vacinados no Brasil e que 1rao viajar para fora
do pais. Criangas a partir de nove meses ja precisam do Certificado.




Servigos LPC

e Vacinas para todas as idades
e Orientacao para atualizag¢ao vacinal

e Exames periodicos para sua empresa

e Coleta movel
(domiciliar e empresarial)

e Exames de urgéncia
(consulte condicoes)

e Cadastro antecipado

e | Oja virtual
www.loja.laboratoriolpc.com.br
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LABORATORIO E VACINAS
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