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pP2PSA e phi:

Uma abordagem capaz de melhorar
o rastreio do cancer de prostata.



EDITORIAL

Vacina contra Dengue

p2PSA e phi:
i Uma abordagem capaz de melhorar
ka0 o rastreio do cancer de prostata.

contra a dengue registrada no
Brasil: a Dengvaxia, do laboratorio -
francés Sanofi Pasteur. Introdu cao

A nova vacina é eficaz no - ; ; 2 G %
: cancer de prostata (CaP), depois dos canceres de pele e pulmao, é
combate aos quatro sorotipos bty |
do virus da dengue o mais incidente no sexo masculino. Em 2011, ocorreram 241.000
i novos casos nos EUA, com 34.000 mortes, embora muitas destas
tenham ocorrido por outras causas de curso concomitante. Em cada seis
homens americanos, um apresenta risco de desenvolver CaP ao longo da
vida, ainda que somente 3,4% possam efetivamente vir a obito devido a
doenca. Sendo assim, muitos homens sdo abordados cirurgicamente e,
nao raro, sofrem importantes perdas de qualidade de vida.

- No Brasil, estimam-se 61.200 novos casos em 2016, correspondendo a um
Inicialmente esta licenciada para risco estimado de 61,82 novos casos para cada 100 mil homens.
Desconsiderando tumores de pele do tipo ndo-melanoma, o CaP & o cancer

pessoas entre 9 e 45 anos e esta i 2 :
mais incidente entre homens em todas as regides do pais.

contra indicada para geslantes,

mulneres em periodo de amamen- O CaP & uma doenca de evolugéo lenta e assintomatica na sua fase inicial.
lagao e pessoas imunodeprimidas. Seus sintomas costumam ocorrer na fase avancada. O CaP incide mais na
A vacina devera ser aplicada em terceira idade, ou em individuos que se encontram em “grupos de risco’,

como: historico familiar da doenca, etnia (mais incidente em afrodescen-

frés doses, a cada seis meses, e se- : .
' dentes) e tabagistas. Estes fatores podem tornar precoce o seu surgimento.

ra mais eficiente em pessoas que ja
contrairam dengue do que em pes- Q CaP pode se manifestar sob duas formas: uma assintomatica (com
s0as que nunca tiveram a doenca. alteracGes histologicas) e outra dotada de sintomas clinicos. A forma clinica

Atencdo: A vacina néo protege con- e identificada pelos seus sinais e sintomas e, se nao for tratada, pode
tr4 Zikate Chikungunya, apenas difundir-se, levando a consequéncias mais graves e sequelas.

contra o virus da dengue! Por isso, Preconiza-se que sua investigacdo clinica passe a ser feita a partir dos 50
ndo podemos desviar as atengoes anos de idade através do exame clinico e toque retal (TR) e, em individuos
no combate ao Aedes aegypti, mos- que pertencam ao grupo de risco, a partir dos 45 anos, associado & dosa-
quito transmissor das trés doengas. gem sanguinea do PSA como marcador de screening. (Figura 1)
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Figura 1 - Como é usado o exame de PSA (adaplado de Am J Clin Pathol 2000,113:421-428)

Considerando a baixa especificidade do PSA para o CaP, na vigéncia de niveis
acima de 4 ng/mL, recomenda-se a adogdo de novas rotinas diagndsticas, em
especial o uso de biomarcadores sanguineos mais especificos.

Clinicamente, 30% dos tumores removidos por prostatectomia radical (PR)
nao apresentam relevancia clinica e o procedimento poderia ter sido evitado,
através de uma investigacao ndo invasiva mais acurada, minimizando, assim,
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Conselho Editorial O PSA livre possui as seguintes sub fragdes: (Figura 2)
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O PSA como
biomarcador

PSA & uma glicoproteina produzida
Opetas celulas epiteliais prostaticas,
uma substancia pertencente a
familia das serinas proteases denominadas
kalicreinas. Sua primeira guantificacdo foi
realizada por Papsidero, em 1980, e

Stamey foi o pioneiro em seu estudo como
biomarcador para CaP.

As variaveis pré-analiticas capazes de
alterar transitoriamente o resultado do
exame sao: coito recente {48 horas antesda
dosagem), retengdo urinaria aguda,
ciclismo, equitacao, hipertrofia benigna da
prostata (HBP), prostatites, infecgdes
urinarias, etc.

Quando os niveis apresentam significativas
oscilages do seu valor de base, sugere-se a
repeticao do teste, em outra amostra, com
intervalo minimo de 15 dias, de preferéncia
no mesmo laboratorio.

O PSA se apresenta, nos fluidos bioldgicos,
sob duas formas, o PSA livre (PSAl) e o
PSAcomplexado (PSAc):

- Aforma complexada (PSAc) liga-se a
diversas proteinas, com predominio
da alfa-1-antiguimiotripsina (a1AC),
alfa-1-macroglobulinas e inibidores de
proteases (que podem estar relacio-
nadasafragdooncogénica). A alAC
€ a fracdo predominante (85%)
da forma complexada.

- A forma livre (PSAI) exerce fungdo
catalitica ao promover a fluidificagdo do
liquido espermatico, propiciando, assim,
uma maior migragao dos espermato-
zoides. Ela se apresenia em niveis
elevados na hipertrofia benigna de
prostata (HBP), prostatites, retenc¢ao
urinaria e infeccdes urinarias.

Conclusao

adocdo da vigilancia ativa visa evitar

a precipitacdo de medidas cirlrgicas

potencialmente geradoras de seque-
las, a exemplo de: hemorragias, incontinén-
cia urinaria e impoténcia, cujo impacto sobre
o estilo de vida dos individuos ndo pode ser
ignorado.

Indice de Catalona

A razao entre os niveis de P5SA total e sua fragao livre (PSAIPSAL) dao
origem ao Indice de Catalona, que permite estimar a probabilidade da
oncogenicidade daalteracdo do PSA. (Tabela 1)

Probabilidade de Cancer de Prostata

PSA ALl [DHE “‘“.ﬂ._-)
0 -2 ng/mL 1%
2 -4 ng/mL 15%
4 -10 ng/mL 25%
=10 ng/mL >50%
B A _ Probabilidade de Cincer de Prostata
0-10% 56%
10 - 15% 28% Tabela 1
15-20% 20% Indice de Catalona:
20 - 25% 16% Uso do % de
>25% 8% de PSA livre
T [WSE : : quando o PSA fotal
% '“m'“' Livce  Sensibilidade  Especificidade & 4 - 10 ng/mL
' Cutoff ' e 0 exame
4-10 digital retal (DRE)

»25% 95% 20%

ng/mL ndo e suspeito

Sub fracao [-2] pro-PSA

ais recentemente, a dosagem da sub fracdo [-Z2] pro-PSA

(p2PSA) se mostrou util na avaliagao de comprometimento

neoplasico dos tecidos periféricos da prostata. Quando
combinada com a relagcdo PSAI/PSAL, torna-se um marcador capaz de
discriminar o CaP da HBP em individuos que apresentam PSAt entre 2,5
e 10 ng/mL, considerando um toque retal sem alteragbes. Esta correlacao
estabeleceu um indice denominado phi (Prostate Health Index, ou indice
de Salide Prostatica).

Probabilidade

Intervalo phi Ok IC 95%
0-21 8.4% 1,9 -16,1%
21 -40 21% 17.3 - 24,6%
40+ 44% 36,0 - 52,9%

Tabela 2 - Probabilidade de cdancer de prastata para phi
(Beckman Couller) em pacientes com PSA entre 2 e 10 ng/mL.

ma meta analise estimou uma especificidade de 33% (95% IC;

0,31 -0,35) para o p2PSA e outra de 32% (95% IC; 0,29 — 0,34)

para o phi, com areas sob a curva ROC que vaniaram entre 0,64
e 0,68 para o p2PSA e entre 0,70 e 0,77 para o phi, um desempenho
superior a area sob a curva de 0,68 do PSAt demonstrando maior
capacidade de discriminar entre malignidade e benignidade. O NCCN
(National Comprehensive Cancer Network) recomenda que se considere
o phi ao indicar bidépsia prostatica em homens com niveis de PSA entre 3
e 10 ng/mL, particularmente naqueles individuos cujo resultado de
biopsia anterior foi negativo.



PROSTATITES

Como o laboratorio pode auxiliar no seu diagnostico

prostatite € uma doencga de origem bacteriana

que acomete homens na terceira idade. Com fre-

quéncia, & causada pelas mesmas bacterias das
infecgées urinarias, em especial a Escherichia coli (58 —
88% dos casos). Apresenta um quadro clinico de des-
conforto pelvico acompanhado por micgdes frequentes e
imperiosas, podendo evoluir para um quadro febril.

Uma avaliagao laboratorial criteriosa auxilia no seu diagnos-
tico etiologico, permitindo uma terapéutica mais especi-
fica.

Normal prostate Prostatitis

Critérios recomendaveis para a coleta do material

B  Coletar material para analise do sumario de
urina pela manha, desprezando o primeiro
jato urinario, de modo a avaliar a integridade
do aparelho urinario.

B Apos avaliacdo clinica, coletar uma amostra

do primeiro jato urinario antes do togue retal.
Esta amostra & identificada como jato pré-
massagem prostatica.

m Efetuar massagem prostatica e coletar, em
seguida, o mesmo volume de urina apds
efetuada a expressdo da prostata, identifi-
cando como jato pos-massagem.

m Encaminhar o material para o laboratorio,
solicitando:

1. Urina matinal; sumario de urina e
Urocultivo (UQA.).
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2. Jato pré-massagem: sedimento urinario,
visando investigar a integridade uretral.
3. Jato pos-massagem:
a. Sedimento urinario e Gram
do sedimento urinario.
b. Cultura para piogénicos e
Mycoplasma hominis.
c. Pesquisa de Chlamydia.

¥ importante ressaltar que esta contraindi-
cada a expressdo prostatica em casos de
diagnostico clinico de prostatite aguda.

Além disto, o paciente nao deve estar em uso de
antibioticos nos dez dias que antecedem a coleta
do material pés-massagem, ou a critério médico.
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