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0 HPV, Papiloma Virus Humano, é causa de uma importante doenca sexualmente transmissivel.

Estima-se que 50 a 80% das mulheres e homens sexualmente ativos entrem em contato com um ou mais
tipos de HPV em algum momento da vida.

Existem mais de 100 tipos de virus descritos. Alguns sdo mais oncogénicos do que outros, podendo causar
manifestacoes clinicas diferentes.

Sao quatro os mais fortemente associados a doencas:

» Tipos 6 e 11: causam as verrugas anogenitais;

+ Tipos 16 e 18: causam lesdes pre-neoplasicas, com possivel evolu¢do maligna.

TRANSMISSAO:

Sua transmissdo ocorre principalmente por via sexual. O virus pode ser transmitido por individuos sem lesdes
visiveis. 0 uso de preservativo reduz muito o risco de transmissao porém ndo o elimina. A transmissao pode
ocorrer por dreas de pele desprotegidas durante o contato.

POSSIVEIS EVOLUCOES DA INFECCAO:

Alguns estudos sugerem possiveis evolucdes apos a infeccao:

1. Infeccao transitéria com completa eliminacdo do virus;

2. Surgimento de lesdes que podem regredir espontaneamente;

3. Evolucdo das lesdes que, mesmo apos tratamento, ndo conduzem a eliminacdo viral estabelecendo
infeccoes persistentes, resistentes aos tratamentos convencionais, consideradas de alto risco para
desenvolvimento de cancer.

PREVENCAO:

0 uso de preservativos tem altas taxas de eficacia na prevencao da aquisicdo do HPV, porém essa protecdo
nao é total.

As vacinas, previnem a infeccdo por alguns tipos de HPV. Esses tipos sdao os mais frequentemente associados
as verrugas genitais e aos canceres de colo de Gtero, anus, vulva e vagina. As vacinas sdo altamente eficazes
para os tipos de virus contemplados e proporcionam protecdo duradoura.

A rotina do exame preventivo precisa ser mantida mesmo ap6s a imuniza¢ao

Existemn duas vacinas disponiveis, indicadas a partir dos 9 anos de idade:

- Bivalente: previne tipos oncogénicos de HPV (16 e 18);

+ Quadrivalente: previne tipos oncogénicos de HPV (16 e 18) e previne tipos ndo oncogénicos que causam
verrugas genitais (6 e 11).

Ambas necessitam 3 doses com intervalos de 0 - 1 ou 2 meses - 6 meses.

Sao seguras e altamente imunogénicas e estdo indicadas mesmo para aquelas pessoas que ja tiveram contato
com o virus.

~ VACINACAO DE HOMENS:
e

- A vacina Quadrivalente esta indicada para meninos a partir de 9 anos de idade.
{ Como o homem infectado é um importante reservatdrio, que contribui para a maior transmissao as mulheres
' - e manutencdo da infeccdo, acredita-se que a vacinagdo destes ird ndo apenas os proteger, mas também ird
 proteger suas parceiras.
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