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O FOLATO NA PREVENCAO DE
DOENCAS NEONATAIS

Por Dr. José Carlos Carneiro Lima,
Médico Patologista Clinico

O folato, também conhecido como acido félico ou fo-
lacina, € uma vitamina hidrossollvel pertencente ao
complexo das vitaminas B, nominada como vitamina
B9.

Identificado pela primeira vez em 1938, o folato é
essencial para a sintese dos &cidos nucleicos, neu-
rotransmissores e hormadnios.

No inicio dos anos 1960, pesquisadores documenta-
ram a associacdo entre a deficiéncia do folato séri-
co em gravidas e anomalias do tubo neural (ATN)
nos recém nascidos, o que levou, inicialmente nos
EUA, Canada e Costa Rica e posteriormente em
outros paises, a suplementacao de folato na gesta-
cao. A partir de entao, observou-se uma significa-
tiva reducdo na incidéncia de ATN nas populacées
suplementadas.

O aumento da volemia e da
prolifera¢éo celular que ocor-
rem na gravidez impdem o
aumento da necessidade
de folato. Na gestagédo
ocorre também um au-
mento progressivo do
catabolismo do folato.

As consequéncias
da deficiéncia de
folato em gravi-
das, sobretudo
guando esta
ocorre no primei-
ro trimestre da
gravidez, sao:
Anomalias do
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tubo neural (ATN), Recém nascidos baixo peso e
Displasias Cervicais. Outras consequéncias desta
deficiéncia sdo Hiperhomocisteinemia e Anemia
Megaloblastica.

As ATNs decorrem da falha do fechamento do tubo
neural na embriogénese, comprometendo a forma-
¢ao do cérebro e da medula espinhal.

Aproximadamente 75% das gestacdes acometi-
das por ATN evoluem com aborto espontaneo e
natimortos.

Atualmente, esta bem determinada a importancia da
suplementagao periconcepcional com acido folico
para reduzir o risco de ATNSs.

CAUSAS DETERMINANTES DA
DEFICIENCIA DO FOLATO:

1. Deficiéncia nutricional:

2. Absorgdo inadequada (Ex.: sindrome de
ma absorcdo, gastrectomia, uso de drogas
como anticonvulsivantes, blogueadores H2,
colestiramina e metformina);

3. Necessidades aumentadas
dialise);

(gravidez,

4. Interferéncias por drogas (medicamentos
que sdo metabolizados através da via do
carbono inibem as enzimas da via do folato, por
exemplo metrotrexate, 5-fluoracil).
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