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Conheca os tipos e Vacinacao contra
beneficios do limao Gripe e Pneumonia

+ pag 3 pag 4




Algo
PETE

‘ Chamado de citrus am latim,
o lim&o é considerado o paide lodas
as frutas citricas da sua familia;

A cascado imao contém 5 a
| vazes mais vitaminas do gue o

‘ Para escolher o limdo, dé
preferéncia aos frutos que tiverem
mais peso & que cadam um pouco
quando apertados, Isso & sinal que
estdo maduros e que possuem
bastante liquido;

‘ Digestdo: Em casos de exa-
gero no consumo de cames, lomar
uma dose de limdo espremido, que
ajudara na digestdo.

‘ Eliminar o odor desagra-
davel das maos: se vocé cortou
cebolas, alho ou lidou com peixe,
esfregue meio limdao nas maos,
enxaguando-as em seguida.

' Se associada & uma alimen-
tagdo saudavel e a pratica de ativi-
dade fisica, a agua com limao &
ofima para a parda de peso, porque
tem a funcao de “limpeza” do trato
gastrointestinal, auxiliando na
gliminagao de toxinas e na melhora
do metabalismo, o que facilita na
perda de peso. Além disso, essa
agua & diurética o que promove Luma
eliminagdo do excesso de liquidos,
tambem reduzindo o peso na
balanca. Porém, essa combinagio
nao perde gordura. O ideal e
consumir um copo de agua (200ml)
com 1 limdo espremido pela manha,
21m |ejum.

Vacinacao do Adulto

Vacinacao combinada Gripe e Pneumonia

o Bragil & fo mundo, a gape a a

PrEEUmonIa causam milhsres de

mories odos os anos, Felizmen-
te a wvacinagho pode prevenir de forma
eficaz essas doangas e s5uas complica-
G, Pordm, muilads vezes, a vacina.
cao do adullo & negligenciada

A pneumonia & a 2? doenga respiratdria
mais comum no Brasil @ am idesos, a
VACIRACAD freduZ am corca de 0% a
mortalidade por 85538 doencas quando
comparamos o5 individuos vacinados
com o5 nda vacinados

A vacinagio contra gripe &
preumonia é importante e dave
ser sempre indicada principalmente
em pacientes idosos e portadores
de doangas cronicas,

ATENCAO

A vacina da gripa & anual & o periodo ideal
para vasinacao & o oulono, pois parmibte que oS
individuos vacinados esiegam probegidos nos
meses mais frios. com malor circulacio do
wirus.

Avacinacho anual contra grpe diminu o s
A da infeccio pelo virus e também a gravidade da
doenca naquebes que 80 iInfectados

A vacinatio conlra phnaumonia pode reduzer
e alé 45% o numero de hospitalizagdes & om
até 75% a mortalidade pela doenga

Individuos poriadones de doencas crinicas em
qualguers idade & adullas com mais de 50 anos,
S0 QrUpROS 00 NSCO PAra gnpe & pReumonsa, &
parisso devem ser vacinados!l

LPC promove

O labaratbrio LPC, em parceria com a
Sociedade Brasileira de Urologia,
seCa0 Bahia, realizow, no ullima dia
01 de punked, um encantro Com espe-
cialigtas para debater um tema que &
sempra da masor relevanciac o exame
de PSA na dentificacio do cincear de
prostata. Cerca de 45 médicos e
outros profissionais da sadde assis-
tiram & palestra “FP2PSA um novo
marcadar da Sadde Prostaticas”. que
teve coma orador o Dr. Adagmar
Andriolo, Patolegista Clinico & Pro-
fessor associndo 8 Escola Pauwlista de
Medicina — EPM. De acordo com o
palesirante, discormer sobre o assunio
“possibidita uma malhor estratiicacio
entre a Hipartrofia Benigna & o Can-
car de Prdstata’
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forma & textura da casca, qua
pode ser desde lisa, como no
limio galego, até multo enrugada
coma no liméo crave.




