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Editorial

tomate, que
muito: nefi
de & o que o

vida de muita paz,
eridade!

Retrospectiva

Durante o ano de 2015 o LPC inves-
tiu em aampanhas de promogdo a
saldee .En-

ia; Cam-

punhu de Combate ao Cancer de
wumwidémLerarmn-

nia juntamente com a Sociedade
Baiana de Urologia; mutiréo de
llfuiﬁpnm'araallzmzﬂndiamm

Tmﬁﬁﬁ'mlgmbpmm'ama
a5 ja citadas, ihada
Solidiria no Jardim
rai’dbul‘ldoema’mpmlés.

& a Feira da

para Gestantes
Frﬂermdlde da Paréquia da
Vitéria. rﬂdpnrnns também de

m dl ardlulogh e qlnouloqla

médica, ‘Encmtm com Especia-
|Iui1" falando de vacinas para adul-

ur-

‘Confira nossos eventos e curla
msmmfanpagsdn LPC!

A origem
1 do tomate

equisadores botanicos apon-

tam que a origem do cultivo e

consumo do fomate se deu
nas Américas, mais precisamente
no Peru, Bolivia e Equador, e algum
tempo depois passou a ser lavrado
no México, América Central e no Sul.
Na Europa, onde & largamente di-
fundido principalmente pela fama dos molhos
italianos, o tomate s6 chegou no século XV,
por meio dos espanhdis e sb teve seu con-
sumo difundido no séc XIX. Porém no inicio,
assim como acontecia no México eles nao
eram ingeridos pois havia um mito gue eram
venenosos, € apenas eram usados como de-
coragio nas mesas de banguetes.

A ltalia foi 0 primeiro pais europeu a usar o to-
mate como comida e por 14 a chamaram de
"pomo d'oro” (pomo de ouro ou macgs de ouro),
que também deu crigem ao no-
me da receita de molho de toma-
te de mesmo nome. A partir des-
sa disseminagéo no sul da Euro-
pa, o tomate passou a serumdos
principais ingredientes da culina-
ria mediterranica,

O tomate e suas propriedades:
fruta ou legume?

Derivado do termo tomatl, nome que existia entre os
astecas, o tomate é o fruto do tomateiro, embora seja
considerado por muitos como legume, por ser
usualmente consumide em saladas, Rico em
betacaroteno e vitamina C, o fruto possui muilas
variedades que sao diferenciadas em grupos e tipos,
de acordo com tamanho, formato, sabor, cor ou
consisténcia. No Brasil,
sdo oito o nimero de fipos
Ou grupos mais comuns
como: Carmen, Caqui,
Cereja, Débora, Holandés,
Italiano, Momotaro e Sweet
Grape.

Tomatma de Bunol

ATomatina & uma d tas realiza
Valéncia, Espanha, na Oltima quarta-feira de Agosto. A festa
«consiste no arremesso de tomates entre os participantes.

Sua origem & incerta e s3o muitas as leorias acerca dela. A mais
aceita, ou mais popular, & que durante o desfile de Gigantes Y

Cabezudos de 1945, alguns jovens resolveram encenar uma

briga na P
tomat

Tipos mais comuns

CARMEN - E o tomate mais ofertada no Brasil e per-
tence ao grupo Saladete. A variedade contém genes
que fazem com que os frutos durem por mais tempo,
porém, que interferem no sabor, no aroma e até na
pigmentacao, Sao frutos de sabor mais ‘aguado’, por
isso ndo sdo apreciados por Chefs. Sdo firmes,
redondo-achatados e pesam de 1509 a 200g

CAQUI - Assim como o Carmen, as variedades desse
grupo séo ideais para consumo in natura, em sala-
das, pizzas, vinagrete ou sanduiches. Possui colo-
ragio avermelhada e sabor mais forte. Os frutos sdo
graddos e moles, Alguns chegam a pesar até 500g.

MONOTARO ~ De origem japonesa, tem sabor leve-
mente adocicado e, porisso, & considerado um toma-
te gourmet.

CEREJA - Seu diferencial & ter sabor adocicado e
por serem pequeninos e leves, pesam em média 12g.
O tomate cereja & muito usado em saladas e ape-
ritivos, tanto para ser consumido sem tempero, como
fruta ou tira-gosto, ou até mesmo para decorar pratos,
por Serem graciosos.

SWEET GRAPE - Uma variedade do grupo Cereja
que vemn conquistando os paladares dos brasileiros
O fruto se assemelha ao formato de uvas e tem sabor
bastante adocicado. Mais caro, pode ser consumido
sozinho, em saladas ou pratos frios. E o tomate 'da
moda’.

dade de Bufiol, em

del Pueblo & a munigo mais proxima eram
reagiu e obrigou os partici a pagarem

DEBORA — Muito utilizado para fazer molhos e tomate
seco, pertence ao grupo Santa Cruz. Suas principais
caracteristicas sdo a consisténcia firme e a durabili-
dade, e sio menos carnudos do que o italiana. Por
isso, & classificado como Longa Vida Estrutural. O pe-
sode cada fruto varia entre 120g e 200g.

HOLANDES - O grupo Holandés relne variedades
vendidas em cachos ou pencas. Plantado no Brasil
desde 19986, antes eram importados da Holanda (dai o
nome), além da Franga, Espanha e Estados Unidos
Os frutes 1ém entre 40g e 130g, Além dos vermelhos,
mais comuns, existemn amarelos e laranjas.

ITALIANO — Esse tipo de fruto pode ser consumido em
pratos crus e cozidos, sendo ideais para o preparo de
molhos caseiros e purés quando ficam mais maduros.
Tém apenas trés gomos e sdo longos, chegando a 10
em de comprimento.

Producgao Mundial

(2009/2010)

pelos tomates. No ano seguinte eles retornaram, na mesma
quarta feira, mas com seus proprios tomates, para se
confrontarem e serem dispersos pela policia novamente. E assim

ntect S anos seguintes, festa passou a virar costume,
apesar de ter sido proibida algumas vezes. Em 2002 a Tomatina
de Bufol foi declarada Festival Internacional de Interesse
Turistico pela Secretaria Geral de Turismo e atualmente recebe
milhares de pessoas de todo o mundo.

O Brasil ocupa o 9° lugar no ranking; sendo a China a maior produtora, seguida
dos Estados Unidos e da India. Em 25 anos a produg&o mundial cresceu
123%: em 1985 a média de produgao era de 65,4 milhoesftoneladas, ja em
2010, este nimero saltou para 145,7 milhdes/ . No Brasil, esti

que anualmente s3o produzidas mais de 3 milhdes de toneladas de tomate &
que sua cadeia produtiva gere cerca de 300 mil empregos, e movimente, em
termos de méo de obra, o montante de RS 280 milhges.

Curiosidades

-Acredita-se que o tomate tenha
propriedades benéficas no
controle do diabetes, do
colesterol elevado, possua
carcteristicas antiinflamatoriz
contribua no controle da
enxagqueca e doengas
circulatérias. E ainda poderia
ser indicade na prevencéo do
cancer de prostata & do
stivo;

s derivados mais

& o “catchup”, um
produto pouco saudavel por
conter uma alta concentragéio
de sodio (1000mg/100ml),
enquanto o suco (molho)
apresenta 11mg/100ml;

-0 tomate pode ser consumido
de diversas maneiras, no
entanto, avaliando o

aproveitamento do licopeno, os '

molhos caseiros e extratos
concentram mais esse
antioxidante (que &
termoestavel);

-Os trés principais estados
brasileiros produtores do tomate
s30 Goias, Minas Gerais e Sio
Paul;

Mitos
Consumo de tomate X

s aumento do acido Urico:

O acido Urico é um produto
decorrente do metabolismo das
proteinas, assim sendo ndo
existe relagao entre o consumo
com a elevagao desse
metabaolito no sangue;

-Apendicite X consumo de
tomate com sement

A apendicite & um processo
inflamatorio associado a uma
infecgéo bacteriana. Assim as
sementes podem estar
presentes no apéndice
inflamade, sem, contudo,
serem a causa do processo.



Algo mais
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x Polpa de tomate
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Vacina contra a dengue

oi liberada pela Anvisa a

comercializagio da primeira

vacina contra a dengue
registrada no Brasil: a Dengvaxia,
do laboratério francés
Sanofi Pasteur. A aprova-
géo, entretanto, n@o signifi-
ca que a vacina esla dispo-
nivel para comercializagio
de imediato. Mas espera-se
que islo deva ocorrer na
rede particular de salide no
primeiro semestre de 2016,
De acordo com o Ministério
da Saude, ainda ndo ha
previsdo para a vacina ser
adotada no SUS.

Anova vacina tem 65 6% de
eficacia global no combate
aos quatro sorolipos do virus da
dengue. Apesar de ser um indice de
eficacia menor do que outras

vacinas existentes, ela serd mais
uma "arma” contra a doenga que,
em 2015, lteve um aumento no
numero de casos de cerca de 176%

em refagsio a 2014, Pelo menos 1.5
milhdo de pessoas foram infecta-
daseomo virusda doenga,

A vacina sera destinada ao publico
entre 9 e 45 anos de idade e serd
contra indicada para gestantes,
mulheres em periodo de amamen-
tagao e pessoas imuno-
deprimidas. A vacina
devera ser aplicada em
trés doses, a cada seis
meses, e serd mais
eficients em pessoas que
j& contrairam dengue do
que em pessoas que
nunca tiveram a doenga.

MAS ATENCAQ:avacina
n#o protege contra Zika e
Chikungunya, apenas
contra o virus da dengue!
Por isso, ndo podemos
desviar as atencGes no combate ao
Aedes aegypli, mosquito trans-
missordas trés doengas.

As diferentes vacinas contra a meningite

tualmente Iamqs dlsptnlw]

A meningite & a |nﬁamaﬁ9 das
membranas una

ma nervoso. £ uma doenga glave
com alta mortalidade e elevado
indice de sequelas. Diversos mi-
‘crorganismos podem causar a
‘doenga. O Meningococo 6 uma das

Como existem diversos tipos de me-
il (sorotipos) s&o neces-

_sarias vacinas diferentes.

Vacinas disponiveis
= Vacina contra Meningite C
+ Vacina contra Meningite ACWY
(além dotipo C, protege contra 0s
tipas A, W, Y)
« Vacina contra Meningite B

Quaiquefpassoapodeta’adom

meningococica, per isso, & impor-
mmmmmrm 2
mais ComUM Nos primeiros anos d
vida, na adolescéncia, mpmm

mentos.
Pessoas que vigjam muito mmniém

para criangas no primeire ano de
vida.

ATENGAO: E importante lembrar
que as vacinas mlmpana‘ntas
ra ADULTOS & CRIANCASI! Todos
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p de doencas cré e

BARRA - Avenida Centenario, 54 Chame-Chame
LUCAIA - Avenida Juracy Magalh&es Jinior, n® 281 — Edf. Ticiano, Loja 001 - Rio Vermelha
PITUBA - Avenida Paulo VI, 1920
IMBUI - Rua dos Collbris, 44 — Imbui — Caboatd Caboata Lj. 11 e 12

ITAPUA - Rua Carlos Drummond de Andrade, Loja 01, 02 e 07 — Edf. Farol Center
CAJAZEIRAS - Estrada do Coqueiro Grande, 2300, Fazenda Grande Il

VILAS DO ATLANTICO - AlL Praia de Itapod, @d.D15 L.33 - Villas do Atidntico
CAMACAR| (HOSPITAL SEMED) - Rua Francisco Drumond, 238 = Centro
HOSPITAL PORTUGUES - Avenida Princesa Leopoldina, 914- Barra Avenida

[f] facebook.com/laboratoriolpc




