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Vinho

A bebida
dos deuses |

Conheca mais sobre a bebida que
traz beneficios a saude quando
consumida de forma moderada.

Leia N ==

Campanha de
prevencao do cancer
de prostata

Consumo de
vinho no mundo

Critérios para
escolha de um vinho

O LPC inova em tecnologia:
O Hemograma digital.
Pioneiro no Norte/Nordeste.



Editorial

onsiderado como a bebida
C dos deuses, 0 vinho, quan-

do consumido de maneira
regular e moderada, traz benefi-
clos a saude, contribuindo para o
aumento dalongevidade.

Um brinde a nossa saude!

Campanha de
prevencao ao
Cancer de Prostata

Durante o més de novembro,
qguando ocorre a Campanha Na-
cional de Prevencao do Cancer de
Prostata conhecida como Novem-
bro Azul, o LPC promoveu uma
acao com foco nas comunidades
de Itapua e Cajazeiras, disponibili-
zando a dosagem do PSA san-
guineo para uma populacao de
150 pessoas com faixa etaria su-
perior a40 anos.

Como resultado, foi encontrado
um percentual de 17% destes in-
dividuos cujos niveis do PSA indi-
cou a necessidade de uma avalia-
¢ao complementar. Estes pacien-
tes foram orientados a buscar
uma avaliagao clinica.
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Historia do vinho

A bebida, que é obtida a partir da fermentacao
de uvas, apresenta indicios de consumo ha
pelo menos 9.000 anos.

A origem do vinho nao & tao precisa, mas o que apontam algumas
pesquisas, & que o inicio do plantio de videiras deu-se na Asia
Menor, na regidao do Mar Negro, e de la se disseminou para todo o
mundo, inicialmente pelos fenicios e egipcios, depois pelos gregos
e, mais tarde pelos romanos. Na Europa se iniciou na Bulgaria e
depois teve um consumo grande na Grecia.

“O vinho molha e tempera
os espiritos e acalma as
preocupacoes da mente”

Socrates

Gregos e romanos, de acordo com a mitologia, davam muita
Importancia ao vinho e ate tinham dois deuses proprios, Dionisio e
Baco, respectivamente. E de acordo com evidén-cias, as primeiras
e principais caracteristicas do vinho sobre o homem da
antiguidade foram a sensacao de euforia e a eliminacao de
preocupacoes, ja que devido a fermentacdo, a bebida de uvas
acabava por proporcionar alegria e embriaguez. Por isso teve
papel importante em festas e casamentos.

“Existe mais filosofia
numa garrafa de vinho que

em todos os livros”
Louis Pasteur

Sobre seu uso medicinal, o primeiro escrito vem do antigo Egito,
por volta de 2.000 a.C.. As referéncias sao que emplastros a base
de vinho eram usados para tratar lesdes de pele, e anos mais tarde
a bebida era adjuvante no combate a asma, a obstipacao
intestinal, a ictericia, a epilepsia, como anti-térmico, anti-séptico,
purgativo, diuretico, entre outras patologias.

Ha muito se observa os beneficios do vinho a
saude, quando consumido de forma mode-
rada (cerca de 2 tacas por dia), pela reducéo
da incidéncia de doencas cardiovasculares,
em especial do Infarto Agudo do Miocardio
(IAM) e dos Acidentes Vasculares Cerebrais
(AVC). Segundo pesquisa realizada pela USP,
essa protecao € variavel e esta relacionada ao
tipo da uva de que é elaborado o vinho.

Criterios da avaliagao:

Capacidade antioxidante - permitindo a
inativacao dos “radicais livres’;

**O Resveratrol € uma substancia pertencente a classe dos polifendis, que esta
presente na casca e no carogo da uva vermelha. E encontrado em especial no vinho
Componentes fendlicos - com destaque para  linto.Alribui-se aele as seguintes agoes:
o Resveratrol**: - Acao anti-inflamatoria e antioxidante;

' - Aumento da longevidade celular, retardando o envelhecimento ;
- Redugdo do risco das Doengas Cardiovasculares, pela redugdo dos niveis do
Colesterol LDL e aumento do Colesterol HDL (Colesterol bom).
- Prevencao da doenca de Alzheimer.
Estes atributos estao sendo alvo de muitas pesquisas em andamento.

Concentracao de anticioninas - pigmento do
grupo dos flavonoides;

Cor - Quanto mais escuro mais benéfico.

“Ranking” dos vinhos em relagao aos seus beneficios a saude

Uva originaria da Franca rica em taninos que confere

Tannat ao vinho uma sensacao de adstringéncia e acidez.
Sao encorpados, de sabor marcante e cor intensa.
Apresentam um sabor maduro € macio com taninos

Malbec mais suaves que os vinhos Tannat. Sao produzidos

predominantemente na Argentina e California.

Originario do Ira, trata-se de um dos vinhos mais antigos.
Syrah Hoje e a uva nacional da Australia. Apresentam alto teor de
taninos mas com pouca acidez e bom equilibrio e maciez.

Uva originaria da Franca, é considerada hoje como uma
. uva Chilena. E uma variedade da uva cabernet, menos
Carmenere ¢ncorpado e com maior teor de taninos.
Apresenta um sabor marcante.

Surgiu a partir do cruzamento da uva cabernet franc com
Cabernet
Suavignon @ suavignon blanc. Sao vinhos considerados robustos e
com taninos e acidez equilibrados.

E uma das uvas mais cultivadas no mundo. Os taninos sdo

Merlot robustos porém equilibrados com toque macio dos acgucares.

Algo
mais

Consumo de vinhos

no mundo
Litros per-capita/ano ( 2012)
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1° Franca 45

2° Portugal 10,8
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3° Italia

-

4° Bélgica
5° Grecia

6° Alemanha 81 24
7° Argentina 42 23
8° Australia 22 23

9° Espanha 47 21

Brasi| 205 1.8

Fonte: Wine Institute (USA)

Curiosidade: O Vaticano apresenta
O maior consumo per capta do
mundo 62 litros/ano.

Curiosidade

Ha uma referéncia a um certo
Eubulo, proprietario de um
estabelecimento de vinho em
Roma (cerca do ano 375 a.C.)
que afixou em sua propriedade:
‘ofereco apenas trés tacas de
vinho aos clientes: a primeira e
a da saude, a segunda é a do
amor, e a terceira € do sono;
pois a quarta € da violéncia, a
quinta é a do tumulto, a sexta e
a dafolia, a sétima é a dos olhos
roxos, a oitava é a do policial, a
nona € da bile, e a déecima €
tudo o mais, pois nao tém a da
loucura’
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Critérios para
escolha de
um vinho

A primeira impressao na selecao
do vinho € que o bom vinho é o
vinho caro, embora nem todo vinho
caro tenha a obrigacao de ser bom.

Fatores que influenciam nas suas
propriedades organolépticas:

® | ocalizagao davinha (terroir);

® Cepa da uva e qualidade das
matrizes dos vinhedos;

@ Classificacao de qualidade pelo
tempo de guarda e competénciado
enologo responsavel pela sua
elaboracao;

® Ser do agrado de quem esta
consumindol!!!

O vinho chamado “de mesa”,
ou de garrafao, difere do vinho
chamado “fino” em diversos
aspectos da vinificagao em si,
mas a grande diferenca e que o
de garrafao e produzido com
uvas que sao escolhidas para
suco de uva. Além disso, é
adicionado agua, aguar-dente
e acucar dando aquele sabor
adocicado. Ja o vinho fino
demanda muito mais

- investimento em sua linha
a \H\\_-\.

<~ de producao.

LPC adquire tecnologia inovadora
para a realizacao do Hemograma

O Laboratorio LPC aca-
ba de trazer para a Ba-
hia o Cellavision, uma
nova tecnologia para a
realizagao do Hemo-
grama, exame mais re-
quisitado na medicina
laboratorial. Com esta
inovagao, o LPC, em
parceria com o Hospital
Portugués, passa a
realizar o hemograma
de forma automatica
para: Contagem dife-
rencial dos leucoci-
tos, identificagao de
celulas neoplasicas,
caracterizagao morfo-
l6gica e contagem das plaquetas.

Na pratica, este sistema digital consiste na cap-
tura de imagens das celulas, ampliadas por um
sistema de microscopia de alta resolugao que €
registrada por uma camera fotografica. Essas
imagens sao comparadas com outras disponiveis
em um banco de dados, existente na memoria do
equipamento, eliminando assim a "variavel obser-
vador dependente”.

ez PITUBA - Avenida Paulo VI, 1920

LPC traz tecnologia pioneira no Norte e Nordeste

A velocidade de avaliacao desse
sistema é 40 vezes maior do que
quando realizada manualmente.

Assim, o LPC reafirma sua vocacao de vanguarda
no campo da Medicina Laboratorial, oferecendo
aos seus clientes, além da qualidade, seguranga,
rapidez e eficiéncia no cuidado do paciente
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