tiadibe s LPC promove encontro sobre HPV

O medico patologista José
Carlos Lima concedeu
entrevista para o Em Foco
sobre o ‘modismo’ da dieta

O Laboratério LPC realizard no pré-
ximo dia 08/11/14, no Hotel Sheraton
Bahia, um Encontro com Especialis-
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Editorial

Caro leitor,

esta edicio trazemos co-

mo tema da matéeria

principal o gliten, protei-
na presente em diversos alimen-
tos e considerado, por muitos,
um vilao da dieta. Saiba mais
sobre o assunto e conhega os
sintomas de guem & intolerante
de forma moderada ou quem
possui a Doenga Celiaca, cujo
inico tratamento efetivo € uma
dieta estritamente sem gliten,
portoda a vida.

Tenham otima leitural

Novo convénio!

O Laboratorio LPC acaba de
fechar parceria com um novo
convénio. A partir de agora, os
usuarios do Central Macional
Unimed ja podem ulilizar os
nossos sarvigos. Sejam  bem
vindos!

LPC possui

nova unidade!

Mais conforto e comodidade. E
com essa proposta e para
atender um poblico ainda mais
diversificado que o LPC acaba de
inaugurar mais uma unidade,
dessa vez no 2° piso do Filuba
Parque Center. Esperamos por
vocé |al

EXFEDIEHTE

Dlrutur Tecnico Responsavel:
Dr. José Carles Lima CRM-BA 3125

A dieta sem gluten: m

epaois do ovo, da carne vermealha e da frutosellactose, chegou

a vez do gliten assumir o posto de vilao da sadde. Cele-

bridades desencadearam um modismo atribuindo seus cor-
pos magros a dieta sem glaten e alguns profissionais da rea de
saude tém tentado relacionar a ingestao do gluten & incidéncia de
algumas doengas (p. ex., deencas cardiovasculares, Alzhaimer,
autismo, alem da obesidade).

Racentamente temos observadao uma febre de cansumo dos
alimenlos “sem glaten”. Esles alimenlos apresentam um elevado
custo e na maioria das vezes sdo desnecessanos para as pessoas
que os utilizam. Essaeuforacrnadaaumenta oslucros das empresas
alimenticias, na maioria dos casos, sem trazer beneficics para os
consumidores. O gasto com esses produtos em 2010 no mundo foi de
2,6 bilhdes de ddlares sequndo o Euromanitar Intermational, e projeta-
se para 2015 um gasto de 5 bilhées de ddlares.

Até o momento nada ainda esta provade cientificamente por nio
atenderaum principio basica: "medicina baseada em evid@ncias™ De
concreto sabamos que o cansuma de alimentos “sem glaten” deve
serobedecido pelos portadores daDoenga Celiaca (DC).

O que éoglaten

O gldten é um nutriente que tem na sua composigio uma mistura das
proteinas gliadina ¢ glutenina. E encontrado naturalmente nas
sementes dotrigo, cevada, centeio e aveia.

0O que éDoenga Celiaca

E uma doenca auto-imune devide a deficigncia de uma enzima que
metabaliza as proteinas contidas no gluten, descrita pela primeira vez
por Dr. Samuel Gee, em 1888.

Esta doenga afeta o intestino delgado. O gliten nao metabolizado se
transforma em uma ‘cola’ que adere a parede intestinal e provoca
uma inflamagao crdnica que atrefia a mucosa intestinal e interfere
diretamente na absorgdo de nutrientes essenciais ao organismao
como: carheidrates, gorduras, proteinas, vitaminas, sais minarais e
agua.

Estima-se que 1% da populagdo mundial pode vir a apresentar
Doenga Celiaca nio classica {também rotulada de intolerdncia
ao glaten) e 0,4% apresentam Doenga Celiaca, mais incidente
nas mulheres e aparece geralmente na infincia. Por ser uma
doenca crénica exige a eliminagao de alimentos que contenham
gluten portoda a vida,

Doenga Ce iaca ndo ¢ assica

A Daoanga Celiaca nao classica tem sido ratulada como Intalerancia
ac glalen. Nao sendo deleclada por exames labaraloriais.

Principais alimentos
que contém Glaten
Paes
Massas alimenticias
COMO macarrao, pizzas
Biscoitos
Bolos
Salgadinhos
Cuibe
Empanados
Farinha de rosca
Cerveja
VWhisky
Cereais

Os primeiros sintomas sdo: intolerdncia alimentar, desconforto abdominal, flatuléncia, fezes flutuantes e
malcheirosas com alto teor de gordura e retengado de liquidos. A retengdo de toxinas eleva o risco de cefaleia e

enxaquecas.
Doenga celiaca classica (DC) _ Doenga celiaca nao classica

Distensao abdominal

Diarréia p
Esteatorréia : Dor abdaminal
F atu éncia Prisdo de ventre

Fadiga
Dor de cabega
Erupgoes culaneas (dermalile herpetiforme)
Irregularidade menstrual

Perda de peso
Atrofia no crescimento
Desnutrigao
Edema / hipoa buminemia

Pesquisa realizada com

37 pessoas que foram
submetfidas a uma dieta, sem
o conhecimento de qual seria
esta dieta:

A conclusao & gue nao existiria
nenhuma resposta especifica ao
gldten em pacientes nao portadores
da doenca celiaca. O estudo finaliza
com a possibilidade de que outras
substancias possam vir a ser a causa
dos sintomas ou meramente um efeito
psicologico pela pressdo da Midia
sobre o assunto.

1 - Rica em gluten;

2 - Com a presenca de gliten;

3- Sem gldten (que seria o grupo
controle),

Mo final do estudo todos os
participantes tiveram os mesmos
sintomas, inclusive o grupo que
recebeu a dieta sem glaten

Uma alimentacao balanceada onde exista
a presenca de todos os alimentos é o
segredo para uma boa salde.
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Algo
mais

O beneficio da dieta sem
gliten em relacao a perda de
peso decorre de que os
alimentos ricos em glaten
apresentam alta concentragao
de carboidratos, o que |hes
conferem alto teor calérico e
concomitantemente elevado
teor glicémico. Sua supresséo
leva a perda de peso

Cluando ingerido em excesso,
o gluten pode provocar a
diminuicéo da producao da
serotonina, o que leva a um
guadro de depressdo mesmo
nos individuos gue ndo
possuem nenhum problema de
hipersensibilidade a essa
proteina.

A palavra GLUTEN tem origem
no latim e significa "cola” o
que pode ser explicado por ser
uma substancia elastica
(viscosa).

Carnes e legumes empanados
em farinha de trigo ou
alimentos produzidos em oleo
de fritura onde tenha sido
imerso outro alimento
contendo farinha de trigo,
CONTEM gluten!

Alguns produtos estao
recebendo rétulos de ‘livres
de glaten’ mesmo sem hunca
terem contido trigo, cevada,
aveia ou centeio, a exemplo
do azeite de oliva.



